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La actual situacion con la viruela del mono esta evolucionando rapidamente,
y el Departamento de Salud Publica de California (CDPH) esta monitoreando
de cerca la transmision de esta enfermedad en Estados Unidos y California
para garantizar la rapida identificacion de los casos. Por el momento, el
riesgo de la viruela del mono para la poblacion general es muy bajo segun la
informacion disponible. Si bien cualquiera puede infectarse, muchos de los
casos recientes ocurrieron en personas que se identifican a si mismas como
hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres.

Esta enfermedad es una
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. del mono, que estd emparentado
con el virus de la viruela. Si bien
es mucho menos grave y mucho
menos contagiosa que la viruela,
la viruela del mono puede tener
efectos graves. Se propaga
a partir de seres humanos y
animales infectados y materiales
contaminados por el virus, pero
principalmente por medio del
contacto  cercano, personal,
por lo general de piel con piel,
con personas que presentan
%]l : sintomas de la enfermedad, como

sarpullidos y llagas.
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sCudales son los signos y
sintomas de la viruela del
mono-s

La viruela del mono puede
comenzar con sintomas como los
de la gripe: fiebre, poca energia,
ganglios linfaticos inflamados vy
dolor generalizado en el cuerpo.
Uno a tres dias (a veces mas) tras
la aparicion de la fiebre, la persona
puede presentarsarpullidosollagas.
Estas ultimas pasan por varias
etapas, incluidas costras, antes de
curarse. Se asemejan a espinillas o
ampollas, y pueden doler y picar.

El sarpullido y las llagas pueden
aparecer en los genitales o cerca
de ellos (pene, testiculos, labios
vaginales y vagina) o en el ano,
pero también cabe la posibilidad de
que se presenten en las manos, los
pies, el pecho y el rostro. También
pueden presentarse en una sola
parte del cuerpo.

Las personas con viruela del mono
pueden experimentar todos o
algunos de los sintomas. La mayoria
de ellas tendran sarpullidos o llagas.
Algunos pacientes manifestaron
haber tenido sarpullido o llagas
antes (o sin) los sintomas propios
de la gripe.

SARPULLIDO, BULTOS O
AMPOLLAS

Pueden aparecer en cualquier parte
del cuerpo, incluidos los genitales. Su
aspecto puede ser similar a la sifilis,
herpes u otros sarpullidos comunes.

PRINCIPALES
SINTOMAS
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Los sintomas pueden aparecer de 5 a 21 dias tras la
exposicion al virus.

:Quiénes deberian preocuparse por la

viruela del mono?

Hay un rapido aumento de casos declarados
en lugares donde la enfermedad no es comun,
como Europa y Estados Unidos, incluida
California. Si bien es conveniente estar alerta
ante brotes emergentes de salud publica, el
riesgo actual de contraer la enfermedad de la
poblacion en general es muy bajo. La viruela
del mono es una enfermedad conocida que se
contagiapormediodeuncontactomuy cercano,
a diferencia de otras, como la COVID-19, que se
propagan por particulas de aire muy pequeiias.
También se cree que es mas contagiosa cuando
se presentan sintomas como el sarpullido, lo
que hace que sea mas facil para las personas
infectadas saber cudndo mantener distancia
con los demas para prevenir mas contagios.
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:Como se previene la viruela del

:Qué deberia hacer si se expuso a la

monos

Hay varias maneras de prevenir la
propagacion de la viruela del mono,
como, entre otras:

Hablar siempre con las parejas
sexuales sobre enfermedades
recientes, y estar consciente de llagas
o sarpullidos nuevos o inexplicables
en el propio cuerpo o en el de la pareja
que aparezcan, por ejemplo, en los
genitales o el ano.

Evitar contactos estrechos como las
relaciones sexuales con personas que
tengan llagas o sarpullidos.

Practicar una buena higiene de manos.
Las personas que se infecten deberian
aislarse hasta que los sintomas
mejoren o desaparezcan por completo.
Deben cubrirse bien los sarpullidos
hasta que sanen en su totalidad.

Usar equipo de proteccion personal
adecuado, como mascarillas, batas
y guantes, al cuidar a personas con
sintomas.

Evitar el contacto con materiales
infectados y contaminados con el
virus.
Evitar el
infectados.

contacto con animales

viruela del mono o tiene sintomas
deella?

Comuniquese con un proveedor de
atencion médica lo antes posible e
inféormele que tiene sintomas o que
estuvo expuesto a la viruela del mono. Los
proveedores de atencion médica pueden
hacer pruebas y atender a las personas con
diagndstico de viruela del mono. Ellos y los
departamentos de salud locales también
pueden recomendar una vacuna a los que
estuvieron expuestos para prevenir la
infeccion o para aliviar la gravedad de la
enfermedad.

QUE HACER SI ESTUVO EXPUESTO
O SI TIENE SINTOMAS.

SUSPENDA SUS ACTIVIDADES
HABITUALES

Quédese en su casa, use mascarillas y
cubra las llagas o sarpullidos si tiene
\ sintomas.

CONTACTESE

Llame a un proveedor de atencion médica
para preguntarle sobre la prueba.

MANTENGASE INFORMADO

Visite la pagina del CDPH para estar al
tanto de novedades y guias:
BIT.LY/MONKEYPOXQA




MONOGRAMA

Agosto de 2022

:Debo vacunarme contra la viruela del mono?

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y el Departamento de
Salud Publica de California (CDPH) recomiendan a las personas a partir de los 18 afios que
hayan estado expuestas a la viruela del mono vacunarse para prevenir la enfermedad. Esta
medida se denomina profilaxis postexposicion. Dicha profilaxis también puede administrarse
a las personas que no hayan tenido exposicion conocida, pero que hayan estado en lugares
donde haya habido casos.

Lavacuna para prevenirlaviruela del mono, también conocida como profilaxis preexposicion,
se recomienda para las personas que estén en riesgo debido a exposicion ocupacional, como
trabajadores de laboratorio que hagan pruebas de la enfermedad, y médicos y trabajadores
de salud publica que recojan las muestras.

EICDPHesta trabajando para quelavacuna]JYNNEOS esté disponible. No obstante, actualmente
hay muy pocas vacunas en la Reserva Estratégica Nacional, y el condado de Mono no cuenta
con ninguna. Deberian llegar mas dosis a California en las préoximas semanas.

La vacuna JYNNEOS se administra mediante dos inyecciones en el brazo con una separacion
de por lo menos cuatro semanas. La mayoria de las personas que las reciben presentan
solo reacciones menores, como dolor, enrojecimiento, hinchazon y picazon en el lugar de
la inyeccion, y con menos frecuencia, dolor muscular, dolor de cabeza, fatiga (cansancio),
nduseas, escalofrios, fiebre baja y glandulas inflamadas.
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:Qué tratamientos hay para la viruela del mono?

En la actualidad, no existen tratamientos especificos. Sin embargo, los virus de la
viruela del mono y de la viruela tienen una genética semejante, por lo que los farmacos
antivirales contrala segunda, como tecovirimat (TPOXX), sirven para tratar la primera.
Este tratamiento se recomienda para personas con mas probabilidades de padecer
una forma grave de la enfermedad, como las que tienen sistemas inmunoldgicos
debilitados o complicaciones de la infeccion o sintomas que no se pueden controlar

con la atencion de apoyo.

Si tiene sintomas de la viruela
del mono, como sarpullidos
nuevos 0 inexplicables,
comuniquese conunproveedor
de salud, aunque crea no
haber tenido contacto con una
persona enferma. Suproveedor
podra darle tratamientos que,
aunque no sean especificos
para la viruela del mono, lo
ayuden a reducir los sintomas,
como enjuagues bucales o geles
0 cremas topicas.

Comuniquese con un
proveedor de salud

para hablar sobre los sintomas, las
pruebas y las opciones de tratamiento.
Si no tiene proveedor o no cuenta con
seguro de salud, visite una clinica de
salud publica cercana.

Recursos adicionales

CDC



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Monkeypox.aspx
https://emergency.cdc.gov/han/2022/han00468.asp

