FREQUENTLY ASKED QUESTIONS ABOUT PREGNANCY TESTS:

How does a pregnancy test work?

When you are pregnant, your body produces the pregnancy hormone hCG (human
Chorionic Gonadotrophin). The level of hCG doubles approximately every 24 hours in the
first weeks, reaching a maximum at around 8 to 10 weeks into pregnancy. Pregnancy tests
work by detecting tiny amounts of the pregnancy hormone in your urine.

When should | take a pregnancy test?
You can take a pregnancy test from the first day of a missed period. For the most accurate
result, take it in the morning when your urine is most concentrated.

Can drinking too much liquid affect my result?

Yes, it's important not to drink too much liquid including water or alcohol before you take a
pregnancy test. It's better to wait until you naturally need to pass urine. This way, you'll
avoid diluting your level of pregnancy hormone and getting a false ‘Not Pregnant’ result.

My test says I'm pregnant, what should | do?

If your test says you're pregnant (positive result) contact the Women'’s Clinic at Mammoth
Hospital (760.924.4102) or call Mono County Health Department (760.924.1830) for a
consultation.

My test says I'm NOT pregnant, what should | do?

You may not be pregnant, or the level of pregnancy hormone may not yet be high enough
to be detected, or you may have miscalculated the day you expect your period. If you test
early (before your missed period), take a pregnancy test again when you expect your
period. If your period is overdue, take a pregnancy test again in 3 days' time. If this test gives
you a ‘Not Pregnant’ result and you still have not had your period, see your doctor or
contact the Women'’s Clinic at Mammoth Hospital (760.924.4102).

How accurate are pregnancy tests?
When used correctly after a missed period, most pregnancy tests are over 99% accurate.

What does an invalid result mean?
It means the test didn't work properly. This can happen if instructions weren't followed or
the test is damaged or expired. You should take a new test.

Can any medication or medical conditions affect the results?
Fertility drugs containing hCG can give misleading results. Ectopic pregnancy, ovarian
cysts, menopause and some very rare medical conditions can also give misleading results.



PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LAS PRUEBAS DE EMBARAZO:

¢Cémo funciona una prueba de embarazo?

Cuando estas embarazada, tu cuerpo produce la hormona del embarazo hCGC. El nivel de
hCG se duplica aproximadamente cada 24 horas durante las primeras semanas,
alcanzando su maximo entre las semanas 8 y 10 del embarazo. Las pruebas de embarazo
funcionan detectando pequenas cantidades de la hormona del embarazo en la orina.

¢Cuando debo hacerme una prueba de embarazo?

Puedes hacerte una prueba de embarazo desde el primer dia en que no te haya bajado la
regla. Para obtener un resultado mas preciso, hazla por la manana, cuando la orina esta
mMas concentrada.

¢ Puede afectar mi resultado el beber demasiado liquido?

Si, es importante no beber demasiado liquido, ni siquiera agua o alcohol, antes de hacerse
una prueba de embarazo. Es mejor esperar hasta que sienta la necesidad natural de orinar.
De esta forma, evitara diluir el nivel de la hormona del embarazo y obtener un resultado
falso de embarazo.

Mi prueba dice que estoy embarazada, ¢qué debo hacer?

Si la prueba indica que estd embarazada (resultado positivo), comuniquese con la Clinica
para Mujeres del Hospital Mammoth (760.924.4102) o llame al Departamento de Salud
Publica del Condado de Mono (760.924.1830) para una consulta privada.

Mi prueba dice que NO estoy embarazada, ¢qué debo hacer?

Es posible que no esté embarazada o que el nivel de la hormona del embarazo adn no sea
lo suficientemente alto para detectarse, o tal vez haya calculado mal el dia en que espera
tener su periodo. Si ha realizado la prueba demasiado pronto, vuelva a repetirla cuando le
tenga que venir la regla. Si se le retrasa la regla, vuelva a repetir la prueba en 3 dias. Si el
resultado de la prueba es negativo y sigue sin tener la regla, consulte a su médico o
pongase en contacto con la Clinica de las Mujeres en el Hospital Mammoth (760.924.4102).

¢Qué nivel de precision tienen las pruebas de embarazo?
Cuando se utilizan correctamente, la mayoria de las pruebas tienen una precision superior
al 99%.

Qué significa un resultado invalido?
Significa que la prueba no ha funcionado correctamente. Esto puede ocurrir si no se siguen
las instrucciones o si la prueba esta danada o expirada. Debe realizar una nueva prueba.

¢Puede algin medicamento o condiciéon médica afectar los resultados?

Los medicamentos para la fertilidad que contienen hCG pueden dar resultados falsos. El
embarazo ectdpico, los quistes ovaricos, la menopausia y algunas condiciones médicas
también pueden dar resultados falsos.



